
Аннотация к программе по физической культуре 
 
Название курса Физическая культура 
Класс 1 
Количество часов 99 
Составители Щукин В.Ю. 
Цель курса Целью учебной программы по физической культуре является 

формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 
жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в 
проведении разнообразных форм занятий физической культурой.  

Структура курса 1. Легкая атлетика (36 ч) 
2. Гимнастика с основами акробатики (13ч) 
3. Лыжная подготовка (10 ч) 
4. Подвижные игры (40 ч) 

 
 

УМК «Физическая культура» - 1 класс: учебник для общеобразовательных 
организаций, А. П. Матвеев  – М.: Просвещение, 2016 г 

 
 
Аннотация к программе по физической культуре 
 
Название курса Физическая культура 
Класс 2 
Количество часов 102 
Составители Щукин В.Ю. 
Цель курса Целью учебной программы по физической культуре является фор- 

мирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 
жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в 
проведении разнообразных форм занятий физической культурой.  

Структура курса 1. Легкая атлетика (27ч) 
2. Гимнастика с основами акробатики (21 ч) 
3. Лыжная подготовка (19 ч) 
4. Подвижные и спортивные игры (24ч) 
5. Резервное время (11 ч) 

УМК «Физическая культура» - 2 класс: учебник для общеобразовательных 
организаций, А. П. Матвеев  – М.: Просвещение, 2016 г 

 
 


